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Bilaga 3: Innehållsidéer för rekrytering
[Facebook, Instagram]
Målgrupper:
· Barn & ungdomar (5–15 år)
· Föräldrar till barn/ungdomar
· Tidigare bandyspelare / multisportare
· Nyinflyttade familjer i Sundsvall med omnejd
Förslag på budskapsidéer att variera
· “Alla kan spela bandy – börja hos oss!”
· “Vill ditt barn prova en sport med fart, glädje och gemenskap?”
· “Från skridskoskola till seniorspel – vi har plats för alla nivåer”
· “En sport med både hjärta och hetta”
· “Ingen bandyerfarenhet? Inga problem!”
Konkreta inläggsidéer
Här är 8 olika innehållstyper du kan använda som mall:
1. Inlägg: “Prova på-bandyn är igång!”
Text: Vill ditt barn testa bandy i vinter? [image: 🏑][image: 💙]
Vi startar nybörjargrupper för alla mellan 5 och 10 år – med fokus på glädje, lek och skridskokul!
[image: 📍] Gärdehov Arena Sundsvall
[image: 📆] Lördagar, kl [tid]
[image: 🎉] Låneutrustning finns!
[image: 👉] Anmäl intresse via [kontaktväg]
Bildidé: Glada barn i hjälm och skridskor, gärna med klubbor och snö i bakgrunden.
2. Reel/Story: “Det här är bandy”
Innehåll: Snabba klipp från träning, skratt, match, måljubel – gärna från olika åldrar.
Avsluta med texten:  Vill du vara med? Kontakta oss idag! [image: 🏑][image: 💙]


3. Citat från en nybörjare / förälder
Text:  “Jag trodde det skulle vara svårt, men det var mest kul!”
– [namn], [ålder] år, ny i bandyskolan
Hos oss får barn växa i sin takt – med trygghet och pepp. 
Välkommen till Selånger Bandy!
4. Miniintervju: “Varför spelar du bandy?”
Lyft olika spelare (både nya och vana). Perfekt som karusell-inlägg på Instagram!

Exempel:
· “För att man får vara ett lag!”
· “För att man blir bra på skridskor.”
· “För att det är fart och glädje.”

5. Inlägg: “Frågor vi ofta får om att börja spela 
Text:
[image: ✅] Behöver vi egen utrustning? 
Inte till en början – vi har att låna!
 Är det farligt?
Nej! Barnen har hjälm med galler och tränar på sin nivå.
[image: ✅] Måste man kunna åka skridskor?
Nej, vi lär oss tillsammans!
6. Inlägg: “Skridskoskola = bästa starten”
Fokusera på skridskoskola som ingång till föreningen.
Knyt an till vinter lek, rörelse och att våga testa nytt.

7. Before/after-video
Visa ett barn som stapplar första gången → sen åker självsäkert.
Text: Titta vad som kan hända på bara några veckor! [image: 💙]
Våga testa – bandyglädjen väntar!

8. Inlägg: “Här är våra ledare”
Presentera en trygg vuxen i barnverksamheten.
Textidé:  Möt [namn]– en av våra engagerade ledare i [laget] 
“Jag älskar att se barnen växa både på och utanför isen.”
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