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1. Inledning och bakgrund

Det borjade redan 1921 i ett dike i Bergsaker, dédr ndgra grabbar ville borja med organiserad
idrottsverksamhet. Tre ar senare, 1924, bildades en bandysektion, vilket alltsa &r grunden for vér
forening.

Var forening bestér idag av foljande lag: Skridskoskola, Bandyskola, ungdomslag i olika
aldersgrupper, samt ett herrlag.

Inom Selénger bandy vill vi férena spelare, ledare och foréldrar s att alla kénner delaktighet,
gliddje och ansvar for var verksambhet, allt enligt véara ledord:

Gliidje - att spela bandy, positiv anda, utvecklande och uppmuntrande stimning, att ha
roligt.

Gemenskap - identifiera sig med sporten och foreningen, klubbkénsla, alla fir vara med,
alla bidrar utifran sina forutsittningar, alla hilsar pé varandra, vi stottar varandra, ar
positiva och konstruktiva.

Gléd - vi vill mer dn andra foreningar, positiv attityd och instdllning, vi hjilper varandra,
vi kdmpar, vi dr engagerade trots ibland tuffa villkor.

2. Mal och visioner

Seldnger Bandy som forening ska verka for att ge vara ungdomar en meningsfull fritid och en
fostran och utveckling inom idrotten till bra medborgare och naturligtvis bra bandyspelare. Alla
ungdomar som deltar i verksamheten ska ges lika forutsittningar och mojligheter. Det ska vara
roligt att vara med i Selanger Bandy.

3. Organisation

Hogsta beslutande organet dr Arsmétet och Styrelsen. Under styrelsen arbetar ett antal
Kommittéer:

Styrelsen — med uppdrag:
e att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas
e att verkstélla av drsmotet fattade beslut
e att planera, leda och fordela arbetet inom féreningen
e att ansvara for och forvalta foreningens medel
o att tillhandahéll revisorerna rikenskaper samt att forbereda arsmote

Styrelsen ska dartill:
e Uppritta en budget och informera samtliga kommittéer hur budgeten ser ut
e Jobba for foreningsutveckling
e Ansvara for avtal gillande material och profilkldder
e Ansdka bidrag som, LOK-stdd, Naringslivsbolaget, Idrottslyft
e Ta fram och for féreningen sammanstilla Verksamhetsplan och verksamhetsberéttelse



Ungdomskommittén — med uppdrag:
Ungdomskommittén bestér av en representant fran varje ungdomslag varav en dr sammankallande.

Rekrytering av aktiva/medlemmar
e Rekrytering av ungdomsledare
e Marknadsfora och synliggéra ungdomsverksamheten
e Jobba for att behalla ungdomarna kvar i bandyn i hog alder
e Ordna tillfdllen for att frimja gemenskapen i féreningen
e Foreningsutveckling - driva projekt
e Ta fram verksamhetsplan och verksamhetsberéttelse

Ungdomsledarstab — med uppdrag:

Bestaende av samtliga ungdomsledare/trinare ansvarar de for att sékerstilla kvaliteten i
ungdomarnas traning genom samarbete mellan ungdomslagen.

e Anmila och fordela traningstider mellan lagen

e Anmidla lag till seriespel

e Uppdatera nirvaro i foreningssystemet infor LOK-stodsansokan

e Identifiera behov av ledarutbildning

o Identifiera behov och tillhanda utbildning till spelare och medlemmar i form av
domarutbildning, sliparutbildning, sekretariatutbildning.

e Fordela arbetsschema mellan lagen under sdsongen for bemanning vid A-lagets
hemmamatcher och Skridskokul.

Sponsorforsaljning:
LM Event & Evenemang har anlitats for sponsorforsiljning. Samtliga medlemmar i foreningen
uppmanas dock att aktivt hitta sponsorer till foreningen.

Arenakommittén - med uppdrag:
Hantera inkop till kiosk och bemanna tillsammans med ungdomslagen.

Seniorstab— med uppdrag:
Seniorstaben innefattar ledargruppen runt Seniorlaget.
e attrekrytera spelar
e att rekrytera trénare
e att uppritta avtal
e att informera spelare om féreningen — upprétta en introduktions mall
e att ha en aktiv méldiskussion med laget, kortsiktiga méal och pé langsiktiga mal
e att anmadla seriespel och istider for kommande sésong
e att ta fram verksamhetsplan/berittelse

4. Att vara medlem i Selanger Bandy

Allamed koppling till Selénger Bandys verksambhet (spelare, ledare och foréldrar) &r ambassadorer
for foreningen och ansvarar tillsammans for att marknadsfora Selanger Bandy som en attraktiv
forening.

Detta gor vi framfor allt genom ett gott upptrddande i alla sammanhang.



5. Material och utrustning

Grundutrustning som krévs for ungdomar, vid trdningar/matcher och som inte tillhandahalls av
foreningen:

e Hjéilm med galler

e  Skridskor

e Halsskydd
e Benskydd
e Suspensoar
e Armskydd

Foreningen tillhandahaller:

e  Matchtroja
e Malvaktsutrustning for ungdomar

6. Traningsinriktning for olika aldersgrupper

Allmanna riktlinjer

Tréningen 4r inriktad p& bandyn baskunskaper, skridskodkning, passningar och skott. Efter
stigande fardighet utvecklas triningen till mer teknik. Traningen ska framja individuell utveckling
efter varje enskild spelares forutsittningar att kunna fa utvecklas i sin takt, efter sin vilja och efter
sina forutsittningar.

Skridskokul

Genom roliga lekar och 6vningar ger ledarna barnen kunskap i skridskoteknik. Pa skridskokul 1ar
vi ut skridskodkningens grunder pa ett lekfullt sitt. Vi valkomnar bade tjejer och killar fran fem ar
och uppat. Sjalvklart dr fordldrar med skridskor och hjdlm ockséa vilkomna att vara med pa isen.

Bandykul

Det naturliga steget vidare fran skridskokul. Pa ett lekfullt sétt strdva efter att 6va in baskunskaper
i skridskodkning och hantering av klubba och boll. Traning en gang i veckan pa helgen fran det
att isen ar spolad. Kan delta vid vérat egna poolspel pa Gardehov i 3-manna spel.

Ungdomar 9 - 11ar

For de som varit med i ndgot &r, utvecklas trdningen till mer teknik. Fokus ska ligga pa
skridskodkning, passningar och skott. Rekommenderat tva ispass per vecka om en timme. Det ar
lampligt att delta i 5S-mannapoolspel som arrangeras inom distriktet. Alla spelar lika mycket och
alla provar pé att spela pa alla platserna i laget.

Ungdomar 11 - 12ar

For nagot dldre barnen kan man forutom ovanstaende, efter stigande fardighet, utveckla traningen
till mer tekniktrdaning samt i grunderna for anfalls- och forsvarsspel. Fortfarande rekommenderas
tva ispass per vecka om en till en till 1% timme. Lampligt att delta i 5- eller 7-mannapoolspel
inom distriktet. Alla spelar lika mycket och alla provar pa att spela pa alla platserna i laget.



Ungdomar 13 - 15ar

Traningen inriktas forutom mot tekniktréining d&ven mot spelmoment i anfall och forsvarsspel.
Traningen ska frdmja individuell utveckling efter varje enskild spelares forutséttningar att kunna
fa utvecklas i sin takt, sin vilja och efter sina forutséttningar.

Barmarkstraning i olika former kan férekomma for att stirka och utveckla spelarna. Sarskilt giller
detta spelare som inte dr aktiva i ndgon annan idrott under sommartid. Rekommenderat att ha tva
till tre ispass frén oktober-november till sdsongen avslutas omfattande 1 till 1% timme.

7-mannaspel med deltagande i distriktets poolspel eller 11-mannaspel i ungdomsserierna beroende
pa lagets sammansattning. Inriktningen ar fortfarande att prova alla platser. Olika speltid kommer
att gilla beroende pé plats i laget. Man spelar olika mycket pa olika platser. Aven olika matchtid
kan férekomma pa grund av engagemang pa triningar samt traningsnédrvaro. Gemensamt ombyte
med duschning efter trdning och match.

Ungdomar 16 — 18 ar

Det sista steget i ungdomsbandyn. De som bestimmer sig for att g& vidare och utveckla sig som
bandyspelare ska ges mojlighet att gora detta. Trining minst en dag per vecka fran maj och minst
tre dagar per vecka fran augusti. Under forsdsongstrianingen lidggs tonvikten pa konditionstréning,
styrketraning och rorlighetstréning.

Nér triningen overgar till trdning pa is sé ldggs tonvikt pa tekniktrining med viss inriktning mot
egen roll samt spelmoment i anfalls- och forsvarsspel. Férutom den obligatoriska delen att utveckla
skridskotekniken och klubbtekniken, kommer dven taktiska och mentala inslag in for att f4 en 6kad
kunskap om denna del inom bandyn och for att dven forsta vikten av att kunna forbereda sig pa
bista sitt.

De allra basta kan successivt slussas till seniorbandy, avgorande for detta dr fardighet och intresse.

Intresserade spelare kan medverka som ledare vid foreningens bandykul samt f& domarutbildning
for att doma 7-mannabandy.

. Forhallningssitt och forvantningar

Det dr medlemmarna som utgor Selanger SK Bandy. Och det 4r vi medlemmar som tillsammans
beslutar hur verksamheten ska bedrivas. Det ar ocksa vi medlemmar som hjélper till att skapa
intdkter och besluta om vilka kostnader vi ska ha.

Hogsta beslutande organet i foreningen 4r Arsmétet. Vill du som medlem vara med och paverka
foreningen och dess utveckling gor du det pa Arsmotet.

7.1. Ungdomssektionen

Ledare:
o Erhaller stod for utveckling (utbildning) som framjar lagets utveckling
e Bidrar med erfarenheter till andra ledare i foreningen
e Motiverad och engagerad
e Ser till att spelarna har roligt vid varje sammankomst
e Goda forebilder
o  Arbetar aktivt for gladje, gemenskap och god kamratanda



e Frimjar foreningen som helhet fore det egna laget
e Yngre lags ledare beslutar om spel i dldre lag, i de fall fragan uppkommer

Spelare:
e Aralltid en god kamrat
e Upptrider sportsligt och 6dmjukt
e  Gor alltid sitt bista pé trdning och match
e Passar tider
e Har god ordning pa sin utrustning

e Har en positiv instdllning, dir vi ser mdjligheterna i laget och i lagkamraternas kvaliteter

e Laget accepterar att domaren domer och dennes beslut giller

e Uppmuntrar och stéttar varandra

e Har en serios instéllning till trdningar och matcher sé att vi ér vél forberedda

e Ar 6dmjuka och accepterar varandra

e Ser varandras lyckanden och glidjes med dem

e Har en positiv instidllning dér alla i laget betyder nagot och bidrar med négot som tillfor
laget i den position som man &r uttagen till

e Har en klar bild 6ver hur det skall fungera utifran den plats i laget som var och en spelar
pa och att alla accepterar sin roll

Foralder:

e Stottar och engagerar sig i barnets bandyintresse

e Aren god forebild och upptrider med vett och gott uppforande

e Later ledaren “coacha” laget

e Tar aktiv del i klubbens arbeten och aktiviteter

e Tar tillsammans med barnet ett ansvar for att godkind utrustning anvénds vid trdning och
match

7.2. Seniorlag (herr/dam)

Ledare:
e Uppfylla skyldigheter enligt kontrakt
o Folja styrelsens beslut och malsattning
e Vara god ambassador for foreningen bade pa och utanfor isen
e Vadhallning pa matcher som laget spelar i ér forbjudet
e Goda forebilder
o Stilla upp pa evenemang som foreningen och styrelsen har beslutat om
o Stir bakom styrelsen beslut i dialog med spelare

Spelare:
e Uppfylla skyldigheter enligt kontrakt
e Narvara pa traningar och matcher
e Vara god ambassador for foreningen bade pa och utanfor isen
e Vadhallning pa matcher som laget spelar i ér forbjudet
e Goda forebilder



o Stilla upp pa evenemang som foreningen och styrelsen har beslutat om

e Folja de direktiv och visioner som tranare och ledare i foreningen har satt upp

e Lyfta ev. problem eller frdgor i laget till tranare sa snart som mojligt

e Lyfta ev. problem eller frdgor gillande trénare till styrelsen sa snart det &r mdjligt

8. Overgripande forhallningssatt

8.1. Ekonomi
Alla som ar verksamma i Seldnger Bandy betalar en medlemsavgift, spelarna betalar dven en
traningsavgift. Avgiftens storlek beslutas av arsmotet.

*  Varje lag arbetar aktivt for att gynna ekonomisk tillvaxt i foreningen, sdsom att arbeta vid
Selanger Marknad, forséljning av Ullmax och andra arbetsinsatser som styrelsen eller
ungdomskommitté ser som en mojlig intéikt till foreningskassan.

* Ekonomiansvarig i foreningen ansvarar for samtliga ekonomiska transaktioner

Lotterier, sponsring och forsiljning ska hanteras genom ekonomiansvarig i foreningen.

Kostnader resor

Enligt foreningsbeslut, se punkt 8.2 Trafiksékerhet, ska i normalfallet fullstor buss anvidndas for
resor till bortamatcher (utom till Hirndsand och Soraker). Spelaren betalar 250 kr/resa. I man av
plats dr fordldrar och syskon vilkomna att f6lja med och betalar d4 samma avgift. Undantaget
ledare/tranare och seniorlag herrar

Forare med egen bil ersitts med bensinpengar vid resor lingre dn 25 mil och dir samékning sker.

Vi ska alltid utreda mojlighet till samakning med andra foreningar, bade ur miljohénseende och ur
ekonomisk synvinkel.

Cupavgifter

I normalfallet stir foreningen for cupavgifter och spelaren sjilv for deltagaravgifter vid cuper.

Undantaget seniorlagherrar.

Lagsponsring
Det enskilda laget har rétt att ”vdrva” egna sponsorer for sponsring av traningsoveraller, jackor
eller annat. Detta ska meddelas till klubbens marknadsansvarige.

Undantaget seniorlagherrar.

8.2.  Trafiksakerhet

For att sdkra vara egna transporter i storsta mojliga man har styrelsen for Selanger SK Bandy
beslutat att anta en policy som géller for alla medlemmar, vid de transporter som har anknytning
till foreningen.

Rekommendationen &r att hyra fullstor buss vid resor som dverstiger 25 mil, under forutsittning
att ekonomin tillater det och att samékning med néirliggande lag undersokts.
Vid kortare resor kan egen bil/minibuss anvéindas, se punkt 8.1 Ekonomi.



Oavsett vilket transportmedel som anvinds tas en avgift ut for att delfinansiera resan, se punkt
8.1 Ekonomi. Pengarna samlas in av respektive lagledare.

Forarkrav - Gallande trafikregler som ska foljas och sarskilt viktigt ar:

Samtliga anvéander bilbalte

Inte fler passagerare &n det finns balte till far fardas i fordonet

Ha all utrustning vél forankrad

Gallande hastighetsbestimmelser f6ljs och hastigheten anpassas efter rddande véglag
Foraren &r nykter och kor inte ”dagen efter”

Foraren kommer i god tid till resan och ddrmed undviker att ha ”brattom”

Foraren ska ha haft korkort i minst 36 ménader

Foraren far inte under fard samtala i mobiltelefon utan headset och helst inte alls

Fordonskrav

Fordonet ska vara godként av Svensk Bilprovning
Fordonet ska vintertid vara forsett med godkénda vinterdack

Upphandlade resor

8.3.

Bussen ska vara utrustad med bélte pa samtliga sittplatser och anvidndas av passagerarna.

Droger, alkohol och dopning

Inom Selénger Bandy rader absolut nolltolerans géllande droger, alkohol och doping.

Det fér inte forekomma anvéndning av alkohol eller andra droger nir man representerar
foreningen som spelare, ledare eller foralder.

Vi tillater ingen anvédndning av vara sig snus, tobak, alkohol eller narkotika inom vér
ungdomssektion. Vi kan dock inte férbjuda véra ledare att bruka snus eller tobak, men ser
stort virde i att man ér ett gott foredome och inte brukar detta i niirvaro av vara
ungdomar, eller 6verhuvudtaget i samband med engagemang inom Selanger Bandy.
Ledare och spelare far inte anvédnda sig av dopningsklassade preparat, om det inte
forekommer medicinska skél och foreningen kan soka dispens frén forbundet.

Det &r den enskilde spelaren som &r ansvarig vid ett positivt utfall pa ett prov.

Om ledare varit behjdlplig vid anvéindandet av dopningspreparat ér denne medskyldig till
det intraffade och far st till svars.

Styrelsen och ledare ska verka for att skapa medvetenhet vilka preparat som ér tilldtna att
anvanda ndr medicinering kravs.

Se Drogpolicy pa hemsidan (www.selangerbandy.se).

8.4.

Mobbning, diskriminering och krankning

Inom Selédnger Bandy vill vi erbjuda barn och ungdomar en trygg social miljé. Det har av den
anledningen tagits fram en separat handlingsplan &r att tydliggora foreningens gemensamma syn
och forhallningssatt till all forekomst av mobbing, diskriminering och krankningar.

Se Handlingsplanen pa hemsidan (www.selangerbandy.se).
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8.5. Forhallningssatt pa sociala medier

For att sidkra anvidndningen av sociala medier har styrelsen for Seldnger SK Bandy beslutat att anta
en policy som giller for alla medlemmar, ledare och administratdrer inom foreningen.

Policyn avser sociala medier inom ramen for féreningens arbete sasom Instagram, Facebook,
Linkedin, Youtube och andra digitala forum som kan tinkas anvdndas idag och i framtiden. Syftet
ar att fa riktlinjer sa att sociala medier anvinds pa ett positivt och sékert sétt.

Sociala medier ger oss mojlighet att marknadsféra foreningen och pa det viset rekrytera nya
medlemmar till var sport. Kommunikation &ver internet innebér dock ocksa risker for féreningen
genom att det som skrivs och publiceras kan fa stor spridning utan mojlighet att stoppas.

Utgangspunkten dr att féreningen ser positivt pa att medlemmar och administratdrer deltar pa olika
sitt i sociala medier. Engagemanget i sociala medier ska sprida foreningens budskap om
gemenskap, glddje och glod, vilket &ven bor vara ledorden for hur vi anvénder oss av de sociala
medierna. Det stirker foreningen och bilden av oss som en 6ppen och tillgénglig idrottsférening.

Du som person ar alltid ndrvarande som en enskild individ, men din medverkan i sociala medier
paverkar inte bara bilden av dig utan ocksé bilden av Selanger bandy. Det &r viktigt att du skiljer
pa nér du deltar i sociala medier som medlem inom féreningen och nér du deltar privat.

Kommunikation pa hemsida och sociala medier fran foreningens konton
Nér du som medlem/trdnare/Administratdr inom foreningen deltar i olika sociala medier finns
vissa grundregler som du dr skyldig att beakta.

e Nir du uttalar dig inom ramen for din befattning inom SSK ska du alltid vara noga
med att:
o Beritta vem du dr
o Vad du har for funktion inom féreningen
o Hanvisar till hemsidan eller taggar féreningen i inldgget.

e Visa respekt mot andra idrottsforeningar
Kommentera aldrig ndgon person nedséttande. Var alltid korrekt och anvént sunt fornuft.
Aven om ditt svar ir riktat till en viss person/forening sd kommer det att lisas av ménga
andra, tidigare medlemmar, kanske blivande medlemmar och media.

¢ Respektera samtliga medlemmars integritet
o Anvind inte identifierbara bilder p4 medlemmar
o Anvind inte medlemmars ord utan deras kinnedom
o Referera inte till en viss person utan att forst informera denne och sékerstillt
med dennes samtycke.
o Anvind aldrig andras material utan tillatelse
o Ange alltid kéllan och f6lj de upphovsrittsliga regler som giller.
o Var noga med vem du linkar till och vart du lénkar, och visa tydligt om det &r en
extern lank.
o Ténk ocksa pa att en lank kan uppfattas som en rekommendation fran
foreningen.
e Tink pa att...
o Nar du 4r ute privat pa sociala medier kan kommentarer alltid komma att
uppfattas som ett inldgg fran foreningen om det sker i samband med aktiviteter
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som &r kopplade till bandyn, dér du dven kanske taggar foreningen eller
aktiviteten. Dessa aktiviteter kan vara sammandrag, cuper, kickoffer eller dylikt.
o Grinsen mellan foreningsliv och privatliv pd manga sétt kan vara otydlig.
Sociala medier bor anvéndas som ett led till att stirka sammanhéllning och
laganda. Det far inte forekomma trakasserier, nervirderande kommentarer eller
dylikt pa négra sociala medier.
Om det framkommer att si har skett, Handlingsplanen mot mobbning och
trakasserier pa hemsidan (www.selangerbandy.se).
o Du dr alltid personligt ansvarig for sddant du publicerar pé eget initiativ oavsett

om publiceringen skett i din egenskap som medlem inom foreningen eller privat.

o Ardu osiker pa vad du har ritt att géra och vad som ir tillatet fran foreningen,
tveka inte att ta kontakt med nagon frén ungdomskommittén, din trénare eller
ndgon i styrelsen.

8.6. Integritet och GDPR

Inom Selénger Bandy har vi en Integritetspolicy som beskriver hur och varfor vi behandlar
medlemmars personuppgifter.

Se Integritetspolicy pa hemsidan (www.selangerbandy.se).
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