Verksamhetsberiittelse Selanger bandy

Sammanfattning

Annu ett verksamhetsar fér Sel&nger bandy laggs till handlingarna. Till skillnad fr&n
forra aret har vi trots pandemi och vissa restriktioner i ar kunnat genomféra
traningar och seriematcher men framfoér allt kunde vi bedriva Skridsko- och
Bandykul hela sasongen.

Dock tvingade Selanger Marknad tvingades stéllas in vilket gjorde aret tufft ur ett
ekonomiskt perspektiv och precis som forra aret tvingades foreningen darfor hitta
alternativa inkomstkallor. Genom att salja sportlotter, bemanna garderober pa
massor, salja méssor mm. samlade vi in 281 575kr. Sort tack till alla som stottat
oss, salt lotter och jobbat extra, allt for var forening - tillsammans &r vi starka.

Organisation

2021/22 har styrelsen bestatt av Andreas Ljungstrom (ordférande), Ulf
Kristoffersson (kassér), Stefan Rex (seniorstaben), Peter Norberg, Oyvind Eriksen,
Martin Odmark och UK turades om att ta den sista platsen som suppleant.

I valberedningen Johan Paldanius. Revisor som har gatt igenom rakenskaperna var
Hans Jonsson. Klubben har haft representant i SSK idrottsallians, Ulf Kristoffersson
och i Hallalliansen Stefan Rex.

Klubbens representanter i Selanger Marknads styrgrupp har varit Andreas
Ljungstrom samt Anna Eriksen.

Styrelsearbetet
Styrelsen bestamde sig vid upptakten av sasongen att fortsatta arbeta efter den
modell som legat till grund for de senaste sasongernas styrelsearbete.

Verksamheten har delats in i fyra perspektiv
e Ekonomi

e Bandy - var karnverksamhet

e Sponsorer

e Framtid och utveckling

Inom varje perspektiv finns ett antal framgangsfaktorer och mal som styrelsen
arbetat mot.



Ekonomi

En stabil ekonomi i féreningen ar viktigt for att ha en hallbar utveckling och
mojliggora att verksamheten kan bedrivas pa ett tillfredsstallande satt for alla
medlemmar.

Malet med sdsongen var att forsoka ta igen det som annu en utebliven marknad
skulle innebara. Kampanjen slog val ut men trots det slutar resultatet pa -
23.083kr

Bandyn - var kdrnverksamhet

Selanger Bandy skall vara det sjalvklara valet for barn och ungdomar som vill lara sig
att aka skridskor och spela bandy. Det skall rada en utvecklande milj6 fér ungdomar,
A-lag samt vara ledare.

Detta ar nagot vi jobbat vidare med denna sasong. Utéver att vi kunnat genomféra
Skridsko- och Bandykul har vi fortsatt utveckla den nyborjargrupp med flickor vi
startade upp férra sasongen.

UK har aven detta ar haft en representant i styrelsearbetet vilket vi upplevt mycket
positivt.

Vivill att ungdomsverksamheten skall fortsatter att vaxa och kommande sasong ser
vi behov av att utveckla Ungdomskommittén och deras satt att arbeta. Vi vill att fler
skall upptacka var férening och den fina sporten bandy!

Sponsorer

Infor sdsongen forlangdes sponsoravtalet med SCA i tre ar. Vi har aven anlitat en
extern konsult med uppdrag att mot provision skapa inkomstbringande aktiviteter
och fa in fler sponsorer till foreningen.

Framtid och utveckling
Foreningen har ett langsiktigt mal om att utdva sin sport inomhus. Det arbetet leds
av Stefan Rex.

Under sasongen 2021/22 har foreningen genomfdrt ett antal workshops for att
tydliggdra vad vi behdver arbeta lite extra med for att utveckla féreningen.
Resultatet av workshoparna arbetar vi vidare med under kommande sasong
2022/23.

Sebastian Falk ar kontrakterad som huvudtranare kommande sasong, 2022/23.
Tillsammans med 6vriga ledare i Seniorstaben arbetar Sebastian med att
implementera ett modernt satt att spela bandy. Tanken ar att det ocksa ska sippra



ner i ungdomslagen. Malsattningen ar att stalla ett nytt lag pa is kommande sasong.
Ett P19 alternativ ett div 2-lag som komplement till div 1-laget sa att steget mellan
ungdomsbandyn och seniorbandy minskar.

Tjejlaget samt Nyborjargrupp tjejer

Overgripande malsattning:

Lagets 6vergripande malsattning ar att ge tjejerna en god kamratanda, en lagkansla
och ett gott aktivt beteende att ta med sig in i vuxenlivet. Fokus pa traningarna ligger
pa att ha roligt och skridskoakning. Denna sasong har vi aven lagt mer tid pa
skottréning. De aldre tjejerna har i storre utstrackning kant pa bandydévningar.

Gruppen:
Gruppen bestar av 16 tjejer fédda mellan 2006-2010.

Gruppen har delats in i tvd mindre grupper efter kunskap och under traningar har vi
for det mesta haft tva grupper beroende pa hur manga tjejer som har varit pa plats.

Vi har varit 3 ledare som tagit hand om grupperna och det har fungerat bra.

Ledarna har varit Johan Paldanius, Martin Lagerlind och Mattias Nordin. Martin har
fungerat som slipare ocksa. Lagledare har varit Hanna Magnusson.

Kort sammanfattning av sasongen:

Sasongen har aven detta ar till viss del praglats av Covid-19-pandemin och de
restriktioner som funnits. Vi tycker dock, med tanke pa foérutsattningarna, att vi har
haft en bra och rolig sasong. Traningsnarvaron har varit hog och traningsgladjen
stor. Laget har kunnat deltagit i Frida Cup, Vanersborg samt i de poolspel som
kunnat anordnats.

Forsasong:
De flesta tjejerna deltog pa kick-off dagen i S6derhamn 30 oktober — mycket
uppskattat!

Barmarkstraning inledningsvis en gang/vecka for de som inte hade sommaridrotter,
darefter tva ganger/vecka, start i september fram till istraning startade.
Ledare Johan Paldanius, Hanna Magnusson och Peter Norberg.

Nagra istraningspass pa rink.

e Under sasong;:
Laget har tranat tre pass/vecka. Hog narvaro.
e Matcher: poolspel i Umed, Selanger och Séraker, 7-manna.
Traningsmatcher mot Séraker, Kalix samt Selanger 09/10, 9-manna.
e Cup: Frida-cup, Vanersborg 12-14/11 (vinnare av Fair-play-priset).
e Malvaktstraning vid nagra tillfallen, har varit mycket uppskattat.



e Samarbete med Soraker: har inletts och kan fortsatta utvecklas. Nagra tjejer
har stottat Sérakers tjejlag i F15-serien

e Tjejer fodda -08 har deltagit i F17, Team Vasternorrland, ledare: Peter
Norberg

e Samarbete tranare: Har fungerat bra. Avstamningar/planering i gemensam
gruppchat.

e Torsdagsfika, valdigt uppskattat

Tankar infor nasta sasong:

e Nasta sasong avser vi att: Inleda med barmarkstraning. Eventuellt redan
under var/sommaren for de som inte har sommaridrotter. Fér de med
sommaridrotter startar barmarkstraning i sept/okt.

e Fortsatta med tre traningar/vecka.

e Forsasongslager.

e BesoOk pa Prosharp — aka skridskor pa sommaren??

e Deltaicup.

e Fortsatt samarbete med Soéraker och HAIK, en forutsattning for att utveckla
tjejbandyn i distriktet.

e Anmala till Seriespel F15

e Fortsatt samarbete med malvaktstranare

e Vibehover hjalp med att:

e Fortsatt malvaktstraning.

e Omkladningsmojligheter for tjejerna behover sakerstallas

e Samverkan mellan bandyféreningarna i Vasternorrland for att trygga
utvecklingen for tjejlagen

Ett onskemal fran oss ar:

e Fleristider parink i oktober
e Inkdp av malvaktsutrustning
e Garna ledartraff (som planeras)

Nasta ar behover vi tanka pa att:

Se till att utveckla samarbete med lagen U09/10 och U11/12 f6r att tjejerna ska fa
goda forutsattningar for att spela bandy pa lamplig niva.

Lag U05/06
Overgripande malsattning:

Vi ledare jobbar fér att ungdomarna ska bli duktiga bandyspelare och utvecklas pa
alla plan, inte bara sportsligt. Men framfor allt sa vill vi att barnen ska trivas och ha
rolig bade pa och utanfor isen.



Gruppen:
Truppen har bestatt av 16 spelare, 6 st. fédda 2005, 9st. fddda 2006 och 1 st. fodd
2007.

Kort sammanfattning av sasongen:
Forsasong:

e Barmarkstraning 2 ganger / vecka fran och med april bestaende av styrka /
fys samt lopning.

e Istraning vid 2-3 tillfallen pa Gardehov

e Kick-off med alla ungdomslag i Séderhamn.

Sasong:
Under sasong tranade laget 3 pass per vecka.

Vi spelade i U16A-serien med dispens for vara spelare fédda 05. Vid nagra matcher
har vi aven haft forstarkning av spelare fran tjejlaget och U07/08-Laget.

Infér nasta sdsong kommer vi utéka samarbetet bade med U07/08 men dven med
seniortruppen for att borja slussa in spelare dar. I dagslaget ar det osakert i vilken
form och vilken serie detta lag kommer spela ndsta sdsong men vi tittar pa alternativ
med U18, U19 och division 2 samt U16 for de yngre.

Vi har i varit igdng med forsasongstraningen sen borjan av ma;j.

Lag UO7/08

Overgripande malsattning:

Lagets dvergripande malsattning ar att ge ungdomar en god kamratanda, en
lagkansla och ett gott aktivt beteende att ta med sig in i vuxenlivet.

Gruppen:
Vivar under sasongen 11 stycken spelare och fyra stycken ledare.

Kort sammanfattning av sasongen:
Forsasong

e Barmarkstraning en gang i veckan
e Istraning pa strétider i rink pa Gardehov
e Gemensam traningsdag med foreningen i Séderhamn

Under sasong tranade laget tre pass per vecka. Den serie vi anmalt oss till stalldes in
sa det blev inget seriespel utan laget fyllde pa med spelare till U05/06 i deras
matcher.



Varavslutning pa is i curlinghallen och sasongsutvardering med pizza i
selangerrummet.

Tankar infor nasta sasong;:
Okat samarbete och eventuell sammanslagning med U05/06. Vi tappar tva ledare
till nasta sasong och vi ar for fa spelare for att uppratthalla ett eget lag.

Lag U09/10

Overgripande malsattning:

Lagets 6vergripande malsattning ar att ha roligt och att det ska kdannas kul att
komma till traning och match for bade spelare, ledare och foraldrar. Spelarna ska
ges mojlighet att utveckla sin skridskoakning, hantering av klubba och boll samt en
forstaelse for “spelet bandy” utifran sina egna fardigheter samt kdanna en tillhorighet
till laget.

Gruppen:

Vi har under séasongen haft 14 spelare aktiva och &r nu fyra tranare varav en ocksa
har lagledarrollen. Vi har dven haft stor hjalp av ett par bandyerfarna féraldrar bade
pa traning och under matcherna, speciellt nar vara ordinarie tranare inte har kunnat
narvara. Guppen har praglats av stor acceptans och gladje. Vi har haft fokus pa
spelformen 7-mannaspel med inslag av att kinna pa 9-mannaspel. Vi har jobbat
med hur man behdover arbeta tillsammans for att na framgang och att man som
ensam spelare inte kan gora allt, tillsammans ar vi starkare. Vi har tydligare jobbat
med disciplin genom att respektera och vara uppmarksam nar ledare eller
lagkamrater pratar. Vi har sett en stor utveckling hos samtliga i bade de individuella
formagorna samt hur vi spelar tillsammans som lag.

Kort sammanfattning av sasongen:

Vi startade sasongen med en kort forsasongstraning (barmark och i ishall) innan vi
kunde ga pa is pa Bandyplanen. Istraningen har normalt varit tre dagar i veckan. Vi
deltog vid tre stycken sammandrag (Umea, Selanger och Soraker), tyvarr blev en del
sammandrag ocksa installda pga. Covidrestriktioner och pa varkanten aven for att
vaderlaget gjorde det omojligt att halla isen ute i spelbart skick. Utéver
sammandragen har vi ocksa mott HAIK i enskilda matcher vid tva tillfallen (ett i
Harnésand och ett pa Gardehov). Vad som varit mycket positivt ar ett utdkat
samarbete med tjejlaget dar vi spelat ett flertal matcher pa traningstid.

Det har bidragit till att lagen blivit mer bekant med varandra och att man far
chansen att testa nya fardigheter ocksa i matchsituationer. I laget finns nu en tydlig
onskan att traningarna blir mer utmanande och med fokus pa bandyspel, visst
varvas det ocks& med en del lek men i mindre omfattning an tidigare &r. Aven i ar har
ett stort fokus lagts pa hur vi jobbar tillsammans och hjalper varandra pa olika delar



av planen. Vi har fortsatt jobbat med en stor del av repetition dar ett antal
nyckelévningar standigt aterkommit vilket lett till battre kvalitet under 6vningen
samt effektivare och tryggare traningar for individen. Stamningen i laget ar bra och
en god sammanhallning men tyvarr har vi tappat fyra spelare och en tranare aven
denna sasong. Vi har aterupptagit lagfikat och varit ett uppskattat inslag som bygger
gruppen pa ett positivt satt. Vi hade ocksa en gemensam avslutning med tjejlaget
som involverade 9-manna match och pizza vilket var mycket lyckat.

Tankar infor nasta sasong:
Det kdnns som att laget vuxit ur 7-mannaspelet och & mogen for att kliva upp pa 9-
manna.

Bade skridskoakning och spelférstaelsen som lag ar dar aven om utmaningar inte
kommer att saknas. Framfor allt behover vi jobba mer med positionsspelet och hur
man stottar upp varandra pa planen i samarbetet. Att ocksa kunna hushalla med sin
ork och inte vara 6ver allt pa planen kommer att vara en utmaning fér nagra. Vidare
onskar vi fortsatta arbeta in en tydlig spelidé om hur vi som lag vill spela dar alla
fyller en viktig funktion. For att na dit behdvs ocksa en fortsatt utveckling pa
individuella fardigheter som vavs in i dvningar med flera steg som senare kan
tillampas under spelsituationer. Vi bedémer att vi nasta sdsong ocksa kommer att
behova tre traningstillfallen per vecka. Vi siktar pa att kéra en férsasongstraning
men ocksa nyttja fler inomhustider innan isen pa Gardehov ar redo. Dels for
lagkanslan, dels for att starka upp koordination och andra fardigheter. Vi dnskar
fortsatta att fokusera pa farre évningar under nagra veckor for att sedan ga éver till
andra. Pa sa satt vill vi 6ka forstaelsen for vad och varfor vi gor som vi gor pa isen
samt nota in dessa fardigheter pa basta satt. Vi kommer ocksa borja prata rent
teoretiskt hur vi vill spela bandy och hur olika situationer utnyttjas for att stotta upp
det rent praktiska pa isen. Vi tror ocksa att ett vidare samarbete 6ver laggranserna
ar viktigt for att bade starka laget och bygga broar infér framtida utmaningar.

Lag U11/12
Overgripande malsattning:

Lagets dvergripande malsattning ar att ha roligt! Det ska kdannas kul att komma till
traning och match for bade spelare, ledare och féraldrar. Spelarna ska ges majlighet
att utveckla sin skridskodkning, hantering av klubba och boll samt en férstaelse for
"spelet bandy” utifran sina egna fardigheter samt kanna en tillhérighet till laget.

Gruppen:
Vi borjade sasongen med 11 spelare och avslutade densamma med 14 spelare.

Vi har tva tranare: Mikael Andersson-Knut och Johan Nordvall. Lagledare ar Henrik
Lundgren.



Guppen har praglats av kamratanda och gladje. Vi har haft fokus pa spelformen 5-
mannaspel och dar ocksa borjat involvera hur man behoéver arbeta tillsammans for
att na framgang. Fokus har varit pa hur vi spelar tillsammans som ett lag.

En viss besvikelse har givetvis infunnit sig i uteblivna mojligheter till matchande men
desto roligare var det nér vi gjorde en roadtrip till S6derhamn fér tvd matcher mot
Broberg.

Kort sammanfattning av sasongen:

Sasongen har givetvis praglats av Covid restriktioner men dnda funkat bra. Gladjen
pa isen har varit tydlig och vi har deltagit pa tva poolspel med bade segrar och
forluster. Laget har visat en mogenhet i att sjalva analysera matchhandelser och
lyfta tankar om hur vi som lag kan agera.

Mognaden i laget har 6kat och det har lett till mer traning och mindre del lek aven
om leken alltid finns med. Mer och mer fokus har lagts pa hur vi jobbar tillsammans
och hjalper varandra pa olika delar av planen. Vi har fatt valdigt vardefull stéttningen
fran spelare i A-laget som vara spelare och ledare uppskattat valdigt mycket! Bland
annat i skottraning som forbattrats under sasongen.

Vi ser fram emot nasta sasong!

Ungdomskommittén

Overgripande malsattning:

Vart évergripande mal ar att marknadsféra och synliggora foreningens
ungdomsverksamhet genom bland annat skridsko- och bandykul. Vi arbeta aktivt for
att behalla ungdomarna langt upp i aren genom att dels framja for gemenskapen i
foreningen. Dartill sakerstalla bidrag via LOK-stdédsansokan, Idrottslyft samt driva
forenings utvecklande projekt.

Gruppen:
Ungdomskommittén har under sdsongen bestatt av tre personer.

Kort sammanfattning av sasongen:

Vi har haft en hel sdsong utan nagra isproblem av de vi sag under féregaende
sasong. Pandemin har hallit i sig men vi har hittat mojligheter att bedriva
verksamhet trots detta.

Uppstartslager holls som heldag i S6derhamn utan évernattning men med flera
ispass och gemenskap bade inom och mellan lagen Det blev en uppskattad start av
sasongen.

Aterigen erbjod vi gratis Skridsko- och Bandykul till Sundsvalls barn och ungdomar.
Annonsering skedde enbart digitalt via olika sociala medier. Totalt hade vi 120
anmalningar och snittade ca 40-50 barn per traningsgrupp. For att folja pandemin
riktlinjer och rekommendationer sa var omkladningsrummen och Selangerrummet



stangda, deltagarna ombads komma omkladda och stolar stalldes ut for
pa/avtagning av skridskor. Vi erbjod dock slipning i vanlig ordning och lordagsfiket
flyttade utomhus.

Restriktioner kring Covid-19 togs bort och hanvisning gjordes till
Folkhalsomyndighetens rekommendation.

Traningar genomfdrdes i vanlig ordning och ungdomslagen kunde delta vid poolspel
i Umea och Soéraker, innan pandemin stallde till det och 6vriga stalldes in. Nagra
vanskapsmatcher genomférdes med HAIK.

Efter tva ar sa kunde vi aven genomfora ett mindre poolspel pa Gardehov, dar vi fick
begransa antalet anmalda lag pga. pandemin och bristen pa omkladesrum.

Isen fanns pa plats infor uppstarten av sdsongen och vaderférutsattningarna har
varit optimala for att bedriva bandy i vinter. Vi har inte stallt in en enda traning eller
skridsko-/bandykul under hela sasongen pga. vader eller isproblem.

Ett av vara ungdomslag hamnade utanfor seriespel, nar serien stroks kort inpa
uppstart. Det kan vara en bidragande orsak till att laget tappat flera spelare.

I UK arbetade vi vidare med uppdateringen av Handboken som ar klar for
publicering pa laget.se.

Vi har inte lyckats engagera fler foraldrar i UK. Vi har borjat genomlysa vilket ansvar
som faktiskt ligger inom ramen for UK for att tydliggdra uppdraget.

Tankar infor nasta sasong:

Nasta sasong 2022/23 avser vi att genomfdora Skridskokul och bandykul. Vi planerar
aven att halla nagon form av uppstartslager eller liknande. Samarbete med
mellannorrlands klubbar for schemalaggning av poolspel planeras att fortsatta
under nasta sasong. Vi planerar aven att halla poolspel och da med fler lag &n denna
sasong. Vi har aven en 6nskan om att kunna genomféra antingen Hostlovs- eller
Jullovskul.

Kris inom UK da tva av tre deltagare har flaggat att de slutar till nasta sdsong. Vi ser
inte ut att lyckas varva nya foraldrar. Forslag kommer laggas fram till styrelsen for
att justera, begransa och tydliggéra UK:s ansvar. Darigenom hoppas vi kunna fa
foraldrar och ungdomar mer engagerade i UK. Risken ar vi inte kommer kunna
arbeta proaktivt for féreningen for att rekrytera och behalla vara ungdomar.

Vi behéver akut hjalp med att fa fler engagerade foraldrar som vill delta i



ungdomskommittén och andra ataganden vi har inom féreningen. Infér nasta
sasong kommer nagra att sluta i kommittén.



